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Swietokrzyski Program Wspierania Rozwoju Aktywnosci Fizycznej
Horyzonty Aktywnosci Fizycznej — Dziecieca Pitka Reczna

ZALOZENIA PROGRAMU

Swietokrzyski Program Wspierania Aktywnosci Fizycznej wpisuje sie w giéwne kierunki polityki
rozwoju aktywnosci fizycznej wskazane w Programie Rozwoju Sportu do roku 2020. Jest powigzany
z dokumentami strategicznymi, w tym w szczegdlnosci ze Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego
2020, Strategia Rozwoju Kapitatu Spotecznego 2020, Strategia Rozwoju Wojewddztwa
Swietokrzyskiego do 2020 oraz wytycznymi Unii Europejskiej dotyczacymi obszaru sportu
iaktywnosci fizycznej oraz Umowa Partnerstwa regulujgca zakres wsparcia ze srodkéw unijnych
w perspektywie finansowej 20142020. Proponowany Program ma charakter pilotazowy i stanowi
odpowiedz na potrzeby oraz oczekiwania szkét naszego regionu w zakresie propagowania
prozdrowotnego oraz
prospotecznego charakteru aktywnosci fizycznej. Ideg przyswiecajgcg podczas opracowywania
tego programu byto stworzenie instrumentu wsparcia szkét w zakresie poprawa jakosci zajec
wychowania fizycznego na pierwszym etapie edukacyjnym i promocja aktywnosci fizycznej
wsrdd najmtodszych ucznidw. Program adresowany jest zaréwno do szkét wiejskich jak rowniez do
szkét miejskich. Nie wszystkie bowiem czynniki réznicujgce w obszarze edukacji tereny
wiejskie i miasta wskazujg na gorszg sytuacje placdwek o$wiatowych na wsiach. To wtasnie na
terenach
wiejskich powstato w ostatnich latach najwiecej nowoczesnych komplekséw edukacyjno-
sportowych. Takze dostepnosc szkét do dobrze wyposazonej bazy sportowej nie wskazuje na
uprzywilejowana pozycje szkét miejskich w tym zakresie. Swietokrzyski Program Wspierania
Rozwoju Aktywnosci Fizycznej stanowi prébe zaspokojenia czesci potrzeb edukacyjnych
zwigzanych
z opracowywania przez szkote atrakcyjnej oferty zajec dla
najmtodszych uczniéw oraz motywowania ich do aktywnosci fizycznej. Jednym z podstawowych
zatozen programu jest réwniez

wprowadzanie autorskich, innowacyjnych technik i sposobéw prowadzenia lekcji wychowania

fizycznego w klasach I-1ll szkoty podstawowej oraz pomoc
lokalnym samorzgdom w zakresie doposazenia szkét
funkcjonujacych na terenie ich dziatania w niezbedne pomoce dydaktyczne stuzgce wdrazaniu
wspomnianych rozwigzan. Koniecznos¢ realizacji Programu potwierdzajg wyniki Diagnozy
realizacji podstawy programowej wychowania fizycznego po I, Il i Ill etapie edukacyjnym
przeprowadzonej w latach 2013 — 2016 na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego. Badaniami
objeto ponad 5500



uczniow wszystkich etapéw edukacyjnych, w tym 2500 dzieci z pierwszego etapu edukacyjnego.
W wyniku analizy przeprowadzonych badan okazato sie, ze poziom sprawnosci

fizycznej dzieci po
| etapie edukacyjnym ksztattuje sie ponizej sredniej krajowej. Badani uczniowie mieli wielkie
trudnosci z wykonaniem bardzo prostych préb umiejetnosci ruchowych zawartych w podstawie

programowej. Jedna z nich miata pokaza¢ czy dzieci opanowaty umiejetnosé¢ rzutu i chwytu pitki.
Dla wielu z nich wykonanie tych prostych ¢wiczen byto za trudne. W trakcie badan obliczany byt

rowniez wskaznik BMI. Okazato sie, ze 28% dzieci ma znaczng nadwage i otytosé. Ponadto w trakcie

rozméw z uczniami okazato sie, ze zdecydowana ich wiekszos$¢ spedza czas wolny przed telewizorem,
tabletem, komputerem, z telefonem, a tylko nieliczni kilka godzin w tygodniu aktywnie
spedzajg czas na zajeciach dodatkowych. Badanie potwierdzito rowniez, ze duza grupa nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej ma utrudniony dostep do sali gimnastycznej oraz boryka sie z brakiem
odpowiedniego sprzetu sportowego. Wszystkie powyisze przestanki sktonity Swietokrzyskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach oraz Samorzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego
do opracowania isfinansowania Programu ukierunkowanego na rozwdj aktywnosci fizycznej
uczniow pierwszego etapu
edukacyjnego poprzez popularyzacje dzieciecej pitki recznej. Wybdr tej dyscypliny zwigzany jest z duz
3 popularnoscia pitki recznej w naszym wojewddztwie oraz

pozytywnym oddziatywaniem tego rodzaju aktywnosci fizycznej na wszechstronny rozwéj dziecka.

Cel Programu
Gtéwnym celem Programu jest wsparcie Swietokrzyskich szkét w zakresie poprawy jakosci oferty
zaje¢ wychowania fizycznego na pierwszym etapie edukacyjnym oraz promocja aktywnosci
fizycznej wéréd uczniow klas I-11l szkoty podstawowe]j poprzez popularyzacje dzieciecej pitki reczne;j.
Ponadto jednym
z podstawowych zatozen programu jest takze rozwdj kompetencji metodycznych nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej w zakresie technik i metod prowadzenia lekcji wychowania fizycznego

w klasach I-1ll szkoty podstawowej oraz pomoc lokalnym
samorzgdom w zakresie doposazenia szkot
funkcjonujacych na terenie ich dziatania w niezbedne pomoce dydaktyczne stuzgce wdrazaniu
wspomnianych rozwigzan metodycznych.



